Итоги Всероссийской переписи населения, которая прошла с 15 октября по 14 ноября 2021 года, представил Иркутскстат. Численность населения Иркутской области составила 2 миллиона 370 тысяч 102 человека. Самыми крупными городскими населенными пунктами традиционно являются Иркутск (617 264), Ангарск (232 941), Братск (224 071). На долю жителей Слюдянского района приходится 1,6% общей численности региона (39 056 человек).
Из  10 городских округов и 32 муниципальных районов Приангарья наш район находится на четырнадцатом месте по этому показателю после Нижнеилимского (43 599 чел.), Усольского (48 884 чел.), Братского (49 052 чел.) районов. 
В районном центре Слюдянского района проживает 18 058 человек — это 46% жителей района, в Байкальске — 13 199 человек (34%), в Култуке – 3 408 человек (8,7%). Всего на городские территории приходится около 89% населения района. Из сельских муниципальных образований самым крупным остается Утуликское с численностью населения 1 227 человек, самым маленьким  -  Маритуйское, где постоянно проживает всего 64 человека. Многочисленные поселки, расположенные вдоль живописного побережья озера Байкал остаются безлюдными из-за элементарных бытовых сложностей и отсутствия рабочих мест.
В Новоснежинском СП за межпереписной период число постоянного населения сократилось почти в 2 раза – до 350 человек. Все больше домов используется сезонно, при этом хозяева постоянно проживают в других населенных пунктах региона (Иркутск, Ангарск и других городах).
Сокращение численности населения наблюдается в Быстринском СП, отсутствие рабочих мест порождает отток молодежи из деревни. С момента проведения предыдущей переписи число жителей сократилось на 3% и составило 626 человек. 

Прирост населения наблюдается в п.Байкал, где постоянно проживает 514 человек, за межпереписной период количество населения здесь выросло на 20%.
По итогам переписи в общей численности населения доля женщин составила 55,9%, мужчин – 44,1%. За последнее десятилетие усугубилась диспропорция полов, усилилось женское численное превосходство. Если в 2002 году на каждую тысячу мужчин приходилось 1171 женщин, в 2010 –1216, то в настоящее время этот показатель составляет уже 1267. Наиболее высокое преобладание женского населения над мужским - в Байкальском ГП - 1320 женщин на 1000 мужчин. Такая тенденция характерна для всех муниципальных образований района, кроме Маритуйского, где на 42 мужчины приходится 22 женщины.
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